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PM SM 2010
Plats: Eriksdalsbadet

Tävlingstider: 

Försök 
Insim 
Final 
Insim

Onsdag 1 december 

16.30-18.00

Torsdag 2 december 
10.00 
08.00 
18.00 
16.00

Fredag 3 december 
10.00 
08.00 
18.00 
16.00

Lördag 4 december 
10.00 
08.00 
18.00 
16.00

Söndag 5 december 
10.00 
08.00 
17.00 
15.00

Tränare:
Isabel (0761-647885), Micke (0709-207987)
Kost:
Onsdagen den 1 december är det gemensam middag för Täby’s SM-trupp på Café Vero kl. 18.30 (efter insimmet). Resterande dagar erbjuds lunch för samtliga SM-simmare, mer detaljer kommer.

Boende:
Det finns ett hotellrum bokat på Hotell Park Inn i Hammarby Sjöstad. Detta är främst till för finalister att använda mellan passen. Använd er gärna av denna möjlighet!
Massage:
Det kommer att finnas möjlighet till massage under tävlingarna(ej torsdag). Bengt är det som knådar! Använd gärna den möjligheten till bästa återhämtning mellan loppen.
Utrustning:
Under tävlingen är det TYR som gäller, alla ska ha hämtat ut sin overall på Vattenbutiken i Arninge (alla SM-simmare får varsin overall)! Tröjor och badmössor är på väg. 
OBS!
Tänk på att det är rusningstrafik vissa tider som ni ska ta er till Eriksdalsbadet. Planera noga ert resande för att slippa onödiga stressmoment! 
Lycka till!
Deltagare från Täby Sim
	Alshammar Therese
	13
	50m Fjärilsim Damer 

	Alshammar Therese
	36
	100m Fjärilsim Damer 

	Alshammar Therese
	41
	50m Frisim Damer 

	Coleman Michelle
	7
	100m Ryggsim Damer 

	Coleman Michelle
	10
	200m Frisim Damer 

	Coleman Michelle
	27
	100m Frisim Damer 

	Coleman Michelle
	29
	200m Ryggsim Damer 

	Ejdervik Rebecca
	4
	200m Bröstsim Damer 

	Ejdervik Rebecca
	18
	50m Bröstsim Damer 

	Ejdervik Rebecca
	31
	100m Bröstsim Damer 

	Ericsson Lovisa
	7
	100m Ryggsim Damer 

	Ericsson Lovisa
	8
	100m Medley Damer 

	Ericsson Lovisa
	13
	50m Fjärilsim Damer 

	Ericsson Lovisa
	14
	200m Medley Damer 

	Ericsson Lovisa
	27
	100m Frisim Damer 

	Ericsson Lovisa
	36
	100m Fjärilsim Damer 

	Ericsson Lovisa
	37
	50m Ryggsim Damer 

	Ericsson Lovisa
	41
	50m Frisim Damer 

	Ewerbring Josephine
	4
	200m Bröstsim Damer 

	Ewerbring Josephine
	18
	50m Bröstsim Damer 

	Ewerbring Josephine
	31
	100m Bröstsim Damer 

	Holmberg Sebastian
	6
	100m Medley Herrar 

	Holmberg Sebastian
	24
	200m Medley Herrar 

	Holmberg Sebastian
	30
	50m Ryggsim Herrar 

	Holmberg Sebastian
	39
	100m Ryggsim Herrar 

	Holmberg Sebastian
	42
	50m Fjärilsim Herrar 

	Johansson Emelie
	4
	200m Bröstsim Damer 

	Johansson Emelie
	14
	200m Medley Damer 

	Johansson Emelie
	18
	50m Bröstsim Damer 

	Johansson Emelie
	31
	100m Bröstsim Damer 

	Lindström Elin
	18
	50m Bröstsim Damer 

	Lindström Elin
	31
	100m Bröstsim Damer 

	Magnusson Linus
	17
	50m Frisim Herrar 

	Magnusson Linus
	28
	100m Frisim Herrar 

	Thulin Jacob
	2
	100m Fjärilsim Herrar 

	Thulin Jacob
	17
	50m Frisim Herrar 

	Thulin Jacob
	28
	100m Frisim Herrar 

	Thulin Jacob
	40
	200m Frisim Herrar 

	Thulin Jacob
	42
	50m Fjärilsim Herrar 

	Uusaro Alexandra
	5
	200m Fjärilsim Damer 

	Uusaro Alexandra
	13
	50m Fjärilsim Damer 

	Uusaro Alexandra
	26
	400m Medley Damer 

	Uusaro Alexandra
	36
	100m Fjärilsim Damer 


Lag damer

4x50 me 

4x100 me

4x50 fr 

4x100 fr 

Lag herrar


4x50 me

4x100 me

4x50 fr

4x100 fr

